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A sequir, listamos algumas orientacoes basicas para o periodo pré-operatorio:

0 5 dias anteriores a cirurgia de transplante capilar:

= Evitar ingerir AAS, Ginko Biloba, anti-inflamatdrios, complexos
vitaminicos, fitoterapicos, bebida alcoéolica, comidas picantes,
alho e cogumelos.

= |Interromper a aplicagao do minoxidil no couro cabeludo.

a No dia da cirurgia de transplante capilar:

" O jejum deve ser de 8h para solidos e liquidos.
Agua e medicacdes em uso podem ser tomadas até 2h antes do
procedimento.

= As medicagdoes habitualmente tomadas pela manha devem ser
ingeridas com uma quantidade minima de agua. No caso de
pacientes com diabetes, as medicacoes nao devem ser tomadas
antes da cirurgia.

= Use uma camisa de botoes. Evite camisetas ou camisa poélo.

= Traga um acompanhante. O paciente pode voltar para casa
apenas no fim do dia, mas nao podera dirigir ou fazer grandes
esforgos.

Nos procedimentos de FUE, o cabelo sera preparado pelo médico

assistente no dia anterior a cirurgia.
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Orientacoes, dia a dia, para o pos-operatorio de transplante capilar:

Dormir de barriga
pra cima e com a

Dia1l Nao lavar os cabelos cabega levemente
elevada sobre 2 a

Predsim 20mqg: 1
comprimido
apos o café da
manh3.

Repouso Evitar exercicio fisico.

I travesseiros.

lgual ao dia 1 lgual ao dia 1 lgual ao dia 1 lgual ao dia 1

A partir do 2° dia
sugiro aplicar dleo
Johnson na area
Dia 2 receptora por

10 minutos, para
umedecer as

crostas. Igual ao dia 1 lgualao dial lgualaodial lgualaodial

Dia 3 Igual ao dia 2

Deste dia em
diante: trabalho ilgual ao dia 1
habitual.

Dia 4 Igual ao dia 2 lgual ao dia 1

Observacao: O uso de antibiotico oral sé sera definido apés a cirurgia pelo Dr. Alessandro.

Proximos dias:
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Orientacoes, dia a dia, para o pos-operatorio de transplante capilar:

L e = ."l‘i L =" al.al apld » = »

Deste dia em
Dia5 |[lgual ao dia 3 diante: dormir - - Igual ao dia 1
normalmente.

Misturar 1 colher de sopa de
xampu Johnsons em 300ml de
agua e jogar suavemente
sobre a area implantada. Lave

Dia 6 ) ) Igual ao dia 1
a area com agua corrente sob
baixa pressde (ducha do
chuveiro com baixa
intensidade)
Dia7 |lgual ao dia 6 Igual ao dia 1

Deste dia até o dia 30:
Deste dia em diante: lave a evite atividades de alto
. . impacto (como corridas)
area com o xampu habitual e

. - ou que exijam uso de
agua corrente com pressio piscina, Caminhadas
usual.

e musculagao estao
liberadas.

Dia 8

Outras recomendacgoes:
- Evitar bebida alcoolica por 15 dias.

- Evitar sol direto no couro cabeludo por 3 meses.
- Exercicios fisicos ap6s 8 dias de implante.
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